	
	poniedziałek
	wtorek
	środa
	czwartek
	piątek
	sobota

	8.30


	Bieżnie

WOJTEK
	
	Bieżnie

WOJTEK
	
	
	9.00 Bieżnie

WOJTEK

	16.30
	
	
	body styling
WOJTEK
	
	
	

	17.00
	Bieżnie

MAGDA


	pilates
IWONA
	
	pilates

IWONA
	Bieżnie

WOJTEK
	

	18.00
	aerobik

EWA
	step – aerobic

początkujący

EWA
	Bieżnie

BOGUSIA
	Bieżnie

EWA
	Bieżnie

MAGDA


	

	19.00
	tae bo

IWONA
	body styling

ALA
	tbc

IWONA


	brzuch, biodra, pośladki

ALA
	płaski brzuch

IWONA
	

	20.00


	Bieżnie

WOJTEK
	Bieżnie

WOJTEK
	Bieżnie

MAGDA
	Bieżnie

IWONA
	step
 zaawansowany

EWA
	

	21.00


	
	
	Bieżnie

MAGDA
	
	
	



Fitness Klub Dekatlon Bielsko-Biała ul. Komorowicka 36 tel. (33) 822 09 31  www.dekatlon.pl
ACTIVE WALK- zajęcia grupowe na bieżniach - NOWOŚĆ na Polskim rynku fitness. Podczas jednego treningu możesz spalić od 600 do nawet 1000 kcal.














