BIEŻNIE - ACTIVE WALK - Nowość na Polskim rynku fitness.

Zajęcia na małych, mechanicznych bieżniach, napędzanych siłą własnych mięśni. 

Podczas jednego treningu można spalić od 600 do nawet 1000 kcal.

Nowa forma zajęć grupowych cardio skierowana do ludzi w każdym wieku, niezależnie od płci, doświadczenia i przygotowania kondycyjnego.

Rzeźbi sylwetkę, odchudza, pobudza. Nie wymaga kondycji i przygotowania, nie ma choreografii i skomplikowanych kroków.
Idealna również dla seniorów, osób chcących poprawić wydolność płuc i układu krążenia. Poprawia koordynację ruchową i równowagę.

Trening, który robi furrorę na świecie, jest również zabawą i odskocznią od problemów dnia codziennego.
konieczna rezerwacja telefoniczna
(grafik dostępny w zakładce zajęcia grupowe)

